


LAGLEDARMÖTE

SKID-SM 2023

SPRINTSTAFETT FREDAG 

31 MARS



PRESENTATION AV TÄVLINGSLEDNING, 
JURY OCH SSF-REPRESENTANT
TÄVLINGSLEDNING

• Tävlingsledare: Lars Lundkvist, 070- 377 60 52

• Tävlingssekreterare: Linda Erikshammar, 070-620 79 79

• Banchef: Mikael Larsson, 070-663 80 95

• Tidtagning: Elite timing, Sigrid Larsson

• Speaker: Reine Sundqvist

Jocke Abrahamson, Björn Sandström

• Webb och IT: Roger Niemi, 070-520 77 02

JURY:

TD: Mattias Skog, +358 447 218 373

TDA: Ludvig Remb, 070-372 21 32

Tävlingsledare: Lars Lundkvist, 070-377 60 52

SSF:

Ludvig Remb, Tävlingskoordinator



TÄVLINGSPROGRAM
Torsdag 30 mars

18:30 Utdelning av nummerlappar på SM-torget, Folketshus, inbjudna lag.

19:00 Kommunalråd Susanne Andersson hyllar VM medaljörerna

19:15 Idolvinnaren Nike, live på scen

Kvällsöppet 18:00-20:00 i flertalet  butiker i Kalix Centrum

Fredag 31 mars

12:00 Semifinaler, 15:00 Final Sprintstafetter (F) D21- - 6 x 1,5km

13:00 Semifinaler, 15:45 Final Sprintstafetter (F) H21- - 6 x 1,5km

Blomsterceremoni på skidstadion (annonseras av speaker)

18:30 Prisutdelning på SM-torget, Folketshus.

Lördag 1 april

10:00 Kalixspelen 2023, masstart fristil (barn, ungdom, juniorer, seniorer, motionärer)

14:00-16:00 Officiell träning inför 30/50km

18:00 Lagledarmöte (inför söndagens distans), teamslänk på hemsidan.

21:00-01:00 SM-Dans till Martinez, Kalix Folketshus.

Söndag 2 april

10:00 Distans, Intervallstart (F) D21- - 30km

12:00 Distans, Intervallstart (F) H21- - 50km
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19:00 Kommunalråd Susanne Andersson hyllar VM medaljörerna

19:15 Idolvinnaren Nike, live på scen
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10:00 Kalixspelen 2023, masstart fristil (barn, ungdom, juniorer, seniorer, motionärer)

14:00-16:00 Officiell träning inför 30/50km
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Ni tar väl chansen att göra upp om 

inofficiell Lagledare ”SM” medaljer.

Anmälan till Motionsklassen 5,0km 

under lördagens Kalixspelen är öppen.
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TIDSSCHEMA FÖR TÄVLINGARNA

Fredag 31 mars (Sprintstafetter 6 x 1,5km)

12:00 D Semifinal 1, 12:30 D Semifinal 2

13:00 H Semifinal 1, 13:30 H Semifinal 2, 14:00 H Semifinal 3

15:00 D Final 

15:45 H Final

Blomsterceremoni på skidstadion (annonseras av speaker)

18:30 Prisutdelning på SM-torget, Folketshus.

Lördag 1 april

10:00 Kalixspelen 2023, masstart fristil (barn, ungdom, juniorer, seniorer, motionärer)

14:00-16:00 Officiell träning inför 30/50km

18:00 Lagledarmöte (inför söndagens distans), teamslänk på hemsidan.

Söndag 2 april

10:00 Distans, Intervallstart (F) D21- - 30km

12:00 Distans, Intervallstart (F) H21- - 50km

Prisutdelning på skidstadion (annonseras av speaker)



INFORMATION OM NUMMERLAPPAR 
OCH KVALIFICERING

Nummerlappar hämtas föreningsvis i tävlingsexpeditionen.

Nummerlapparna behålls och samma används även i finalen.

Bennummerlappar fästs på vänster smalbens utsida.

Tävlingsexpeditionen

Fredag 31 mars kl.08:00-17:00

Lördag 1 april kl.08:00-17:00

Söndag 2 april kl.08:00-16:00

Kvalificering

Damer, 10 lag till final (från 2st semifinaler):

2 högst rankade lagen (1an och 2an) från varje semifinal (totalt 4 lag)

6 snabbaste tiderna på de övriga (totalt 6 lag)

Herrar, 15 lag till final (från 3st semifinaler):

2 högst rankade lagen (1an och 2an) från varje semifinal (totalt 6 lag)

9 snabbaste tiderna på de övriga (totalt 9 lag)



VÄDERPROGNOS

KSK Väderstation sitter N-O på klubbstugans gavel.

Länk finns på SM hemsidan.

Lägg in en väderprognos för tävlingsdagarna, gärna med ett diagram. 

Skärmdumpar går att göra från t ex www.smhi.se eller www.yr.no

http://www.smhi.se/
http://www.yr.no/


PRESENTATION AV TÄVLINGSARENAN

TÄVLINGSBANOR
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SKIDTESTNING OCH UPPVÄRMNING

Banornas öppettider för skidtest och 

uppvärmning: 5 minuter innan start 

stänger banorna.



BANPREPARERING

Preparering av banorna under tävlingsdagarna.

Kvällen från 22:00

Tider och åtgärder om det blir svåra väderförhållanden.

Inte aktuellt (tävlingarna är ju i Kalix)

Några frågor om banprepareringen?



INFORMATION FRÅN TD

Mattias Skog, Finland

Tävlande skall inte hindra (obstruera) andra tävlande (ICR 343.9).

Process för att passera (ICR 343.10.2).

Växling sker inom växlingszonen (ICR 343.13). Överväxling bestraffas

med tidstillägg (minimum 15 sekunder).

Vallning, skrapning eller rengöring av åkares skidor under tävling är

förbjudet (343.12.6).



INFORMATION FRÅN SSF

Stomprogram 2023-24

Rullskid SM i Umeå, Ersmarksberget 30 juni – 1 juli



TACK FÖR ATT NI 
LYSSNAT. 

LYCKA TILL!
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