Kalix
Skidklubb

Verksamhetsplan for Kalix Skidklubb (KSK) samt klubbens
vardegrunder for aren 2026-2029.

Faststalld av arsmotet, Kalix 2025-06-03

INLEDNING
Kalix Skidklubb forening har tre 6évergripande dokument, dar

-Kalix Skidklubb Stadgar beror klubbens beslutande regler och arsmotet godkdnner eventuella
andringar.

-Kalix Skidklubb Verksamhetsplan innehaller inriktning och allmanna malsattningar for styrelse och
andra aktorer i foreningen att jobba efter, arsmotet godkdnner planen pa 3ar, planen kan dock
revideras och godkannas av féljande arsmote for en ny 3ars period.

-Kalix Skidklubb Riktlinjer fér sdsongen xxxx/xx ar ett levande dokument som uppdateras och
godkdnns av den nya styrelsen som valts av arsmotet och publiceras pa hemsidan.

Verksamhetsidé

Kalix Skidklubb skall bedriva en bred verksamhet fran ungdom till motionar inom framst
langdskididrotten med specifik langdskidtraning/verksamhet dven sommartid.

Verksamhet

Kalix Skidklubb bildades ar 1979 efter att ha varit en sektion i Assi IF.

Kalix Skidklubb bedriver en bred verksamhet fran ungdom till motion. Har ingar allt fran fostrande
ungdomsverksambhet till elitsatsning pa junior- och seniorniva. Huvuddelen av de aktiva ar fostrade

inom klubben.

Medlemskap; Kalix Skidklubb ar ansluten till Svenska Skidférbundet, Norrbottens Skidférbund,
Svenska Friidrottsférbundet, Svenska Parasportférbundet och Norrbottens Friidrottsférbund.

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelse.
Under Styrelse sa finns 3 kommittéer, Ekonomi-, Tavlings- samt Serverings-kommittee som har till

uppgift att stotta och avlasta styrelse med fragor som ror respektive omrade.

Idrott dr fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra



Idrott bestdr av trdning, lek, tdvling och kamratskap

Skiddkning fér barn skall vara lekfull, allsidig och bygga pa flickor och pojkars egna behov och
férutséttningar — samt ta hdnsyn till variationer i utvecklingstakt.

Barn mdr bra av att utéva flera olika idrotter och har rétt att géra detta i olika féreningar. Dérfér ska
idrottens naturliga séisongskaraktdr respekteras i barnidrotten

"SKIDOR AT ALLA"

Verksamhetens mal:

e Kunna erbjuda stottning at ideella ledare i olika funktioner i klubben, detta kan vara i form av
utbildning, tranartraffar och liknande i samrad mellan sportchef och styrelse, riktlinjer ar att
det skall gynna Kalix Skidklubb och dess verksamhet under tid.

e Kunna erbjuda skidtraning for alla aldrar, under férutsattning att vi har ledare.

e Skapa kamratskap, samhorighet, trivsel, trygg social miljé och klubbkénsla sa att
langdskidor upplevs som nagot positivt, och att barn och ungdomar kan utvecklas och vara
delaktiga i klubbens verksamhet, samt lar sig visa hdansyn och respekt till andra samt tidigt ta
ansvar for sig sjalv och andra.

e Skapa ett livslangt intresse for langdskidor.

e Genomfora skidskola for barn t.o.m. 8 ar.

e Kunna erbjuda vallningsutbildning at medlemmar minst en gang per ar.

e Ge de som vill tavla forutsattningar att tavla i Norrbotten och de som ar kvalificerade
mojlighet att tavla i Sverige.

e Genomfora tavlingar i form av Kalixspelen samt Klubbmasterskap.

e Arrangera storre nationella tavlingar sdsom SM eller Junior/Senior cup ca. vartannat ar.

e Utveckla en langsiktig junior- och seniorverksamhet.

e Skapa en gemenskapskansla bland bade barn och féraldrar med en tydlig klubbtillh6righet.

Foreningens uttalade mening ar att alla traningar och lager i klubbensregi ska praglas av att
deltagarna har roligt, traning ska bedrivas under lekfulla former med tonvikt lagd pa koordination,
spanst och snabbhet.

AKTIVITETER
Traning

Ledarledd traning 2 kvallar i vecka (I6pning, rullskidor, skidgang och skidakning) under skolperioden.
Under sommaren traning 2 kvallar i veckan fér ungdomar oéver 13 ar tillsammans med juniorer och
seniorer. Traningarna avslutas med gemensam fika i klubbstugan, vard for fikat utses av
serveringskommittén.

Kalix Skidklubb arbetar aktivt for att intressera barn och ungdomar men dven vuxna motionarer for
skidsporten.



Gruppindelningen sker som utgangspunkt efter alder, oavsett kon, fardighet eller annat. Eventuella
avsteg fran principen skall fattas av sportchef i samrad med trénare, dar stor hansyn tas till 6vriga i
bagge grupper for att inte indelningen skall verka negativt pa nagon annan individ.

Lager

Klubbens malsattning ar att varje ar genomfdéra minst ett klubblager for sina aktiva dar klubben kan
sta for hela eller del av ldgerkostnad, efter styrelsebeslut.

Ekonomisk individuell stottning for organiserat langdskidrelaterat traningslager (ex. sommar-,
vinterskidskola) arrangerat av annan forening eller motsvarande ges under verksamhetsaret pa
faststallt maxbelopp se -Kalix Skidklubb Riktlinjer for sdsongen xxxx/xx, for traningsaktiva inom KSK
fran 13 ars alder, samrad skall ske med sportchef och/eller styrelse.

Juniorer och Seniorer erbjuds lite olika ldgerkoncept beroende pa vilka lager som anordnas av
distriktsforbundet eller andra konstellationer, detta motiveras med att i den aldern ar det viktigt att
kunna fa sparring och delta tillsammans med andra aktiva fran andra klubbar fér sin sportsliga
utveckling. Deltagande och vilka lager som ar aktuella beslutas av styrelse och sportchef.

Begrunda tva citat ur "Vett & Etikett for idrottsforaldrar”

"Att tévia ér fér de flesta barn ingen stor sak. Barn lever i nuet. De kdmpar for en seger och dlskar att
g6ra mal. Men slutresultatet har de ofta glémt bort innan de kommer hem — savida inte Du, och
andra vuxna, fortsdtter att Icigga orimligt stor vikt vid just resultatet.”

Utvecklingstakten hdnger inte ihop med en viss dalder utan féljer andra ménster. Mdnga gdnger dr det
barn fédda tidigt pd daret, som har fysiska férdelar och blir framtrédande i sin idrott. Ddrmed tenderar
man att férbise stor talang gémd i en liten kropp, eller fér den delen gémd i en “klumpig” eller
“skranglig kropp”

Egna Tavlingar/arrangemang

e Klubbmasterskap i terranglépning ager rum under hosten.
e Kalixspelen sker under sdsongen.
e Klubbmasterskap i langdskidor dger rum i regel under sen varen.

Klubben har som ambition att ungefar vartannat ar arrangera en nationell tavling i form av SM, Cup
tavling, medlemmarna férvantas delta vid sadana tavlingar i form av funktionarer och i olika grad
ansvar for olika omraden ingaende i tavlingen.

Tavlingar sanktionerade av SSF

Alla traningsaktiva barn och ungdomar i féreningen erbjuds att delta i skidtavlingar i distriktet
sanktionerade av SSF under skidsasong dar klubben bekostar anmalningsavgift.

Deltagande och villkor for Nationella och Internationella tavlingar beslutas av styrelse och sportchef.

Under tavling skall Kalixskidklubbs drakter baras, undantag nya medlemmar som inte hunnit skaffa
drékter eller som &r osdkra pa hur barnet vill fortsatta inom skidsporten.

For ovriga riktlinjer och regler hanvisas till dokumentet Kalix Skidklubb Riktlinjer for aktuellt ar.



Tavlingsansvarig

Tavlingsansvarig utses av styrelsen till huvuddelen av tavlingarna enligt SSF tavlingsprogram.
Till tavling stravar vi att medfdra Kalix Skidklubbs klubbvimpel samt satta upp denna.

Pa tavlingsplatsen:

- utser vi och méarker upp en bra samlingsplats for Kalix Skidklubb i syfte att vara
medlemmar skall hitta dit och att vi kan vara samlade pa en plats.

- utser vi nagon att hamta nummerlappar och meddela tavlingsarrangérerna eventuella KSK
strykningar eller andra andringar.

- samarbetar vi inom klubben i mojligaste man med vallning och delar med oss av kunskap och
hjalper i man av tid nya medlemmar med vallning.

Arbetspass och Inkomstbringandeverksamhet

Kalix Skidklubb atar sig olika inkomstbringande arbeten i syfte att starka klubbkassan for att kunna
bedriva tranings, lager och tavlingsverksamhet. De aktiva och deras familjer forvantas delta i samtliga
sadana arbeten, dven de yngsta valkomnar vi att delta da dessa sammankomster skapar en valdigt fin
gemenskapskansla.

For att vi dven fortsattningsvis skall kunna bedriva verksamheten under bra premisser for de aktiva
sa ar det av hogsta vikt att alla verkligen ar inforstadda i vikten att delta i inkomstbringande
verksamhet, darfor kan klubben f6lja upp arbetsinsatserna hos medlemmarna och dven ta upp till
diskussion med den enskilda medlemmen om det visar sig att nagon systematiskt medvetet eller
omedvetet "aker snalskjuts” pa évriga medlemmar.

| extremfall forbehaller styrelse ratten att neka en enskild medlem ekonomisk stéttning och
subventionering vid tréning-, tavling-, lager verksamhet.

KLADER OCH REKLAM
Klubbkollektion klader

Klubben har en gemensam kollektion som kan variera fran ar till ar for klubbensmedlemmar,
kladansvarig inom klubben tar fram lamplig kollektion, och haller i gemensamma bestéllningar for att
kunna dra nytta av battre pris vid storre order.

Styrelse beslutar vad som galler angaende prissubventionering till aktiva, ledare samt andra
funktioner detta kan variera fran olika verksamhetsar, beroende pa ekonomi eller andra beslut.

Kalix Skidklubbs tranings- och tavlingsklader skall anvandas vid all officiell tavlings- och
lagerverksamhet.

Sponsring/Reklam

Utdelade reklammarken skall baras pa anvisad plats. Klubben forbehaller sig ratt att vid behov kalla
in klader for eventuellt reklamtryck.

Utgangspunkten ar att alla klubbdrakter under ett specifikt ar skall se likadana ut med avseende pa
sponsortryck och utformning.



Nytillkomna sponsorer skall beaktas med avseende pa om dessa pa olampligt satt konkurrerar med
befintliga sponsorer, eller om dessa av nagon anledning vacker anstét eller ar olampliga av andra
orsaker.

Egna 6nskemal angaende klubbklader, exempelvis egna sponsorer hanteras restriktivt av klubben. Se
mer i dokumentet -Kalix Skidklubb Riktlinjer for sésongen xxxx/xx.

Styrelse har beslutsratt i fraga om klubbkladers utformning.

MEDLEMMAR
Nya medlemmar

Kalix Skidklubb skall aktivt verka for att nya medlemmar och dess familjer pa basta satt kan komma in
i klubbgemenskapen, detta exempelvis genom att bjuda in dessa i de olika verksamheter som
klubben bedriver i form av arbete under tavlingar eller inkomstbringande arbete.

Medlemsavgift

Alla som deltar i Kalix Skidklubbs verksamhet skall for att uppfylla Riksidrottsférbundets stadgar vara
medlemmar i féreningen.

For 6vriga riktlinjer angaende medlemskap se i dokumentet -Kalix Skidklubb Riktlinjer fér sdsongen
XXXX/XX.

Féreningsforsakring

Genom medlemskap i féreningen ar medlemmen forsakrad via Svenska Skidférbundet. Mer om
omfattning av forsdkring finns att ldsa pa Svenska Skidférbundets hemsida (férnarvarande
www.skidor.com, sok “Forsakring”)

Kompetensutveckling/Utbildning

Styrelsen beslutar om kompetensutveckling och utbildning for tranare och andra i organisationen
samt enskilda medlemmar i forekommande fall. Riktlinjer &r att det skall gynna Kalixskidklubb och
dess verksamhet under tid.

Utdrag ur belastningsregistret

Sedan 2020 sa ar det ett krav att foreningar skall begdra begransat utdrag ur belastningsregistret for
de i foreningen som har direkt och regelbunden kontakt med barn ex. tranare. Nagon ur Kalix SK
styrelse begar att fa se ett utdrag fran nya tranare samt sedan med malséattningen 3 ars intervaller.
Notering att kontroll gjorts pa NN noteras som en punkt under 6vriga fragor pa efterféljande
styrelsemote protokoll.

STYRELSE

Styrelsen ar sammansatt i enighet med 6 kap 1 § i -Kalix Skidklubb Stadgar. Utformning samt namn
pa de olika posterna presenteras pa KSK hemsidan.

Méoten och information

e Styrelsen har moéte 1 gang i manaden om inte sarskilda hinder foreligger.


http://www.skidor.com/

e Tranargruppen har moten vid behov under sdsongen samt ett uppstarts- samt ett
avslutsmote.

e Styrelsen kallar till Arsmoten samt 6vriga medlemsméten vid behov.

e Medlemsmoéte/Foraldramote halls i borjan av vintersdsongen.

OVRIGT
Klubbstugan

Klubbstugan hyr Kalix Skidklubb av Kalix kommun som star for agarskapet, den anvands vid
traningskvallar, traningar/lager och moéten. Stugan delas med OK Vargen orienteringsklubben dar vi
forfogar Gver varsitt kontor utéver évriga utrymmen. Malhus och Vallaboda. forfogas av Kalix
Skidklubb i sin helhet.

Inventarier i klubbstugan som &gs av kalixskidklubb, registreras i sidoregister och lagras i KSK
Administrativa parm i klubbstugan.

Hemsida och IT

Klubben har en officiell hemsida dar aktuell information om klubben och dess verksamhet framgar:
https://www kalixskidklubb.se

For att kunna kommunicera direkt i realtid med medlemmar, fraimst mellan trédnare och aktiva sa
anvander vi oss av app typ WhatsApp, men dven annan l6sning kan forekomma.

Konstsno

Kalix Kommun har sedan tidigare investerat i en konstsnéanldaggning som startar under senhésten da
temperaturer prognostiseras halla kallgrader, denna bedémning gors av Kalix kommun men i samrad
med Kalixskidklubb.

Tillgdnglighetsbanan

Kalix Skidklubb i samarbete med Kalix Kommun tog i drift en drygt 3km lang asfalterad
tillgénglighetsbana under 2022Q3 pa Djuptjarns skidomrade dar Kalix Skidklubb varit initiativtagare
och drivande och via bl.a allmdnna arvsfonden statt for storre delen av finansieringen vid bygge.
Banan ar tillgdnglig dven for allmanheten. KSK kan med detta erbjuda sina medlemmar en trygg och
saker traning/tavling verksamhet utan att behova nyttja trafikerade vagar.

Drift och underhall av banan ligger hos Kalix Skidklubb enligt ett 10arigt drift och underhallsavtal med
start fran och med 2022.

Doping & droger

Kalix Skidklubb har ett aktivt stallningstagande mot dopning och droger. Fusk i alla dess former
strider mot idrottens grundlaggande idéer. Att med hjalp av dopingpreparat, otillatna
traningsmetoder eller brott mot faststallda tavlingsregler och idrottens etiska principer na framgang
kan aldrig accepteras. All dopning innebar dessutom halsorisker fér individen och strider mot all
medicinsk etik. Dopning skadar var sports trovardighet och leder till minskat intresset for sporten.

Det aligger den aktiva att sjalv ta ansvar for vad som riaknas som doping da dven hélsopreparat och
receptbelagda mediciner kan innehalla dopingklassade substanser.



Kalix Skidklubb ansvarar som folkrorelse och inte minst rollen som ungdomsfostrande organisation
och kraver insatser pa alla nivaer nar det galler arbetet fér de etiska principerna inom var idrott. Rent
spel och fair-play ska vara ledord i vart arbete.

Kalix 2025-06-03

Styrelsen Kalix Skidklubb



